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Iedereen is Anders, Iedereen is Gewoon!

Coiffure
meets
Charity

INTERVIEW: ELS MEIJER.
FOTOGRAFIE: MEVROUW FLUITEKRUIDJE FOTOGRAFEERT
ILLUSTRATIES: STRIPTEKENAARS.NL

PINK RIBBON, ORANGE BABIES, STICHTING
DOE EEN WENS EN DE CLINICLOWNS: GOEDE
DOELEN DIE PIEROT SINDS JAAR EN DAG VAN
HARTE STEUNT. TOEN DE HAARLEMSE
JOSETTE BUDDING (42) MAURICE VERTELDE
OVER HAAR WENS OM VERZORGBOERDE-
RIJEN VOOR ZORGINTENSIEVE KINDEREN OP
TE RICHTEN, BESLOOT MAURICE ENTHOUSI-
AST DIT LOKALE GOEDE DOEL TE STEUNEN.
BINNENKORT KOMT DE LUISTER-CD VAN
JOSETTE'S KINDERBOEK DEX + Z0 UIT WAAR
MAURICE EEN VERHAAL INSPREEKT.

Josette: “Mijn zoon Dexter van dertien is op het eerste gezicht
een stoere en actieve tiener. Maar dat is op het eerste gezicht.
Want hij is een tiener met een zorgelijk bestaan. Dexter is au-
tistisch en zwaar verstandelijk beperkt. Zijn denkniveau ligt op
ongeveer negen maanden. Hij kan niet praten, niet zelfstandig
eten, niet aanwijzen waar hij pijn heeft. Prikkels kan Dexter
moeilijk verwerken, hij kampt met enorme energieschommelin-
gen en heeft last van een slaapstoornis zodat we dag én nacht
met hem in touw zijn. Een goede dag heeft onze zoon nooit, hij
moet het hebben van fijne momentjes. Dexter heeft twintig uur
per dag een-op-een-zorg nodig Mijn gezin en ik leven Dexters
leven. Het is heel zorgelijk, maar ook heel ‘'mooi’. Omdat Dexter
zich niet kan uitdrukken in woorden, is bij mij de drang ontstaan
om zijn stem te zijn."

Dex Foundation
Drie jaar terug neemt Josette de eerste stap voor de Dex
Foundation, een niet-commerciéle stichting, dus een stichting
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zonder winstoogmerk. Haar doel is kleinschalige verzorgboerde-
rijen te beginnen onder de naam ‘De Stoeistal’ voor kinderen met
eenzelfde grote zorgbehoefte als Dexter. Om dit kostbare project
te realiseren, schrijft zij het voorlees- en luisterboek Dex+Zo. Het
boek kan bijna gedrukt worden, de verwachting is dat het in mei
2011 in de winkels ligt. Alle opbrengsten van Dex+Zo gaan naar
de kleinschalige Stoeistal-projecten.

“Nu ik mijn eigen beroep - kapster - niet meer uitoefen en vol-
ledig voor Dexter zorg, wil ik op een andere manier creatief en
positief bezig zijn’/ vertelt Josette opgewekt. “Dex+Zo bestaat uit
één avontuur met negen themaverhalen waarin drie hoofdkarak-
ters in allerlei situaties terechtkomen: verstandelijk beperkt konijn
Dex en zijn twee vrienden Bijou, een pittig poesje en de stoere
hond Bud.

Een themaverhaal gaat bijvoorbeeld over een dyslectische post-
duif die de post verkeerd bezorgt. Zo is Muddy Mol een slecht-
ziende mol en Lotte het La-a-ammetje stottert. Zo maken gewone
kinderen op een laagdrempelige en speelse manier kennis met
kinderen die anders zijn. |k heb diverse bekende Nederlanders
bereid gevonden een themaverhaal in te spreken. Fantastisch!
ledereen voelt zich betrokken, iedereen helpt mee. Maar ik kan
nog veel meer hulp gebruiken.”
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BN’ers helpen mee

Miss Montreal (Sanne Hans) stottert zelf en zij nam het verhaal
over het stotterende lammetje voor haar rekening. Bovendien ver
zorgt zij samen met Speelman & Speelman de muzikale titelsongs
van de themaverhalen. Chela Kramers van de Dolly Dots spreekt
het verhaal in van Dolfijntje Blub en Maurice vertelt prachtig over
uiterlijkheden en er anders uitzien. De Wolkenvriendjes heet het
themaverhaal en het gaat in feite over uitlachen. Uitlachen heeft
vaak met uiterlijke kenmerken te maken en Maurice is door zijn
vak continu positief met het uiterlijk bezig. Ik vind het super dat
hij zijn medewerking verleent. Ook ben ik bezig landelijke voor-
leesfeesten te organiseren waarbij bekende Nederlanders op
scholen, in bibliotheken de themaverhalen uit Dex+Zo voorlezen.
Paul Haarhuis, vader van een autistische zoon, heeft dit al een
keer gedaan en de kinderen hingen aan zijn lippen. Het idee is om
na het voorlezen ook speelse doe-opdrachtjes uit te voeren. Giel
Beelen, Erik van Muiswinkel, Wijnand Stomp en nog vele anderen
hebben hun medewerking al toegezegd.”

Zelf ervaren

“Als een kind iets zelf ervaart op een speelse luchtige manier,
geeft dat toch het meeste begrip en inlevingsvermogen. Kinde-
ren kunnen bijvoorbeeld na het voorlezen zelf merken hoe het

is om slecht te zien door middel van het opzetten van brilletjes
waarop bijvoorbeeld wat zeep is gesmeerd. Hiervoor zoek ik nog
een aantal sponsoren; bij ieder themaverhaal hoort een relevante
sponsor. Een opticien bijvoorbeeld zou prima in het Muddy Mol
traject kunnen stappen

Het cirkeltje is rond. Drie jaar geleden zou ik bij Maurice gaan
werken, helaas kon het niet doorgaan omdat ik voor Dexter geen
waardige opvang kon vinden! Het is toch een trieste zaak dat juist
voor deze zorgintensief behoevende kinderen nog steeds geen
waardige opvang op niveau is. En dat in welvarend Nederland!
Het mooie is dat ik telkens mijn machteloze gevoel omzet naar
een krachtig en positief streven voor ‘vergeten’ en 'kostbare’ kin-
deren als Dexter. Als ik het niet doe, wie dan wel?”

Het voorlees- en luisterboek Dex+Zo, landelijke voorleesfeesten
met bekende Nederlanders, een verzorgboerderij, Josette werkt
er - naast de zorg voor Dexter en haar zesjarige dochter Madé -
letterlijk dag en nacht aan. Zij wil met dit initiatief een positieve
stap zetten in de richting van de acceptatie van het anders zijn om
daarmee het noodzakelijke doel, de verzorgboerderij de Stoeistal
te realiseren. Meer weten? Kijk dan op www.dexfoundation.nl.

Iedereen is Anders, Iedereen is Gewoon!

Maurice: “Josette leerde ik een paar jaar geleden
kennen toen ze bij mij kwam solliciteren. Alles was
in kannen en kruiken tot bleek dat ze voor haar zoon
Dexter geen geschikte opvang kon vinden. Werken
zat er voor haar niet meer in. Absurd voor een land
als Nederland. Ik was erg onder de indruk van haar
verhaal vooral omdat ik zelf vader ben. Dan komt zo-
iets nog heftiger binnen. Josette vroeg mij een paar
weken geleden of ik een hoofdstuk uit haar boek
Dex+Zo wilde inspreken op een luistercd. Ik vind
het waanzinnig dat ik haar op die manier kan helpen.
Sinds jaar en dag steunen wij als Pier6t een aantal
goede doelen en ik vind het te gek om een keer een
lokaal goed doel te helpen! Josette, veel succes!”
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